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Intelegensi atau kecerdasan diartikan dalam berbagai dimensi oleh para ahli.
Donald Stener, seorang psikolog menyebut intelegensi sebagai suatu kemampuan
untuk menerapkan pengetahuan yang sudah ada untuk memecahkan berbagai
masalah. Tingkat intelegensi dapat diukur dengan kecepatan memecahkan
masalah-masalah tersebut. Intelegensi secara umum dapat juga diartikan sebagai
suatu tingkat kemampuan dan kecepatan otak mengolah suatu bentuk tugas atau
keterampilan tertentu.

Setelah mengetahui beragam potensi intelegensi, kita dapat meningkatkan
dan menciptakan intelegensi atau kecerdasan dengan melatih otak melalui cara-
cara yang tepat. Dan menurut para ahli potensi untuk meningkatkan kecerdasan
ini dapat terjadi pada usia berapa saja. Walaupun masih diakui bahwa faktor
genetik juga berperan menentukan tingkat kecerdasan, tak dapat dipungkiri juga
kalau stimulasi yang benar juga berpengaruh untuk menciptakan orang-orang
cerdas.

Buku ini menguraikan detail tentang psikologi intelegensi, pembahasan lebih
detail meliputi pengertian apa itu intelegensi dan bagaimana pengaruhnya
terhadap perkembangan psikologi manusia.
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